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In hoogbegaafdheid

MASTERCLASS CURSUSSEN

2023-2024, locatie Leidschendam




STUDIEGIDS

—STERk

2023-2024

We hebben bijna 10 jaar ervaring in het opleiden van leerkrachten,
IB-ers en andere professionals uit het onderwijs en daarbuiten. En

we genieten er elke dag van ...

INTRODUCTIE

Er zijn steeds meer mensen die
zich verder willen verdiepen in
het onderwerp
hoogbegaafdheid. Dat is goed
nieuws!

Want dat betekent ook dat we in
het onderwijs steeds beter
onderwijs kunnen geven aan
hoogbegaafde leerlingen.
Tegelijkertijd kunnen we nog
steeds puzzelen op motivatie,
onderpresteren of ervaren we
uitdagingen op het gebied van
gedrag.

Daarom verzorgt SterK in
hoogbegaafdheid ook
masterclass cursussen.

Juist om de verdieping op te
zoeken voor mensen die al
voldoende basiskennis op het
gebied van hoogbegaafdheid
hebben.

In deze gids tref je informatie
over de masterclasses:

e Dabrowski: overexcitabilities

en gedrag

e Embodio’s / hindernissen

e Onderpresteren

e Motivatieproblemen
in schooljaar 23-24.
Meer interesse in een andere
cursus, workshop of opleiding?
Bekijk dan die betreffende
studiegids.

De eigenaar van het bureau Sterk in
hoogbegaafdheid is Veronique Swillens.
Zij is ook degene die de Opleiding tot
Hoogbegaafdheidscoordinator verzorgt.
Veronique is gespecialiseerd in
hoogbegaafdheid. Oorspronkelijk komt zij
met haar voeten uit de onderwijsklei. Dat
maakt het voor haar eenvoudig om de
theorieén te koppelen aan de dagelijkse
onderwijspraktijk. Hands on, praktisch en
bevlogen!

Het bureau SterK in hoogbegaafdheid is
een bureau gespecialiseerd in
hoogbegaafdheid bij
basisschoolleerlingen. Naast begeleiding
en onderzoek van kinderen, verzorgt
SterK in hoogbegaafdheid ook trainingen
en workshops op scholen, begeleidt
verandertrajecten en biedt advisering. Dit
maakt het bureau veelzijdig en dat merk je
ook in de cursus. Hierdoor krijg je een
brede blik geboden op de verschillende
onderwerpen en zijn er verschillende
invalshoeken (zoals die van de school, de
leerkracht, de hulpverlener, de ouder)
mogelijk.

SterK in hoogbegaafdheid is ook
onderdeel van Samen voor
hoogbegaafdheid. Hét centrum in regio
Haaglanden, gericht op hoogbegaafdheid.
Er lopen dus met regelmaat meerdere
specialisten in de praktijk. Daarnaast
beschikken we over verschillende kasten
met achtergrondliteratuur en werk- en
leermaterialen, die altijd ingezien en
bestudeerd mogen worden. Dit levert
voor veel deelnemers een bron van
inspiratie op.

Julia: "1k voel me nu
zeker en vol ideeén."



MASTERCLASS: DABROWSKI:
OVEREXCITABILITIES EN GEDRAG

Een leerling met bakken energie, die niet stil lijkt te kunnen zitten.

Een leerling die intense emoties ervaart: soms mooi en vol
empathie en soms ook krachtige explosies. Of die leerling die zeer
prikkelgevoelig is, maar ook zo enorm kan genieten van prachtige
muziek. Of die leerling die zich soms in een eigen (fantasie)bubbel
terugtrekt...

Het zijn allemaal uitingsvormen van de overexcitabilities.

We duiken in de positive desintegration theory van Dabrowski en
zoomen dan met name in op de overexcitabilities.

We leren hoe we deze overexcitabilities kunnen herkennen bij
leerlingen. We leren kijken achter gedrag. Ook leren we hoe we in
gesprek met leerlingen kunnen onderzoeken hoe zij de
overexcitabilities ervaren.

Natuurlijk bekijken we op welke manier we kinderen kunnen
begeleiden hierbij: Hoe kun je omgaan met je intensiteit?
Natuurlijk mag je je eigen casus meenemen!

Binnen deze masterclass werken we aan de volgende doelen:
e We leren over de positive desintegration theory van
Dabrowski en de overexcitabilities.
We weten hoe we die overexcitabilities kunnen herkennen en
op welke manier we leerlingen kunnen begeleiden hierbij.
We kunnen onze kennis koppelen aan een casus.

Deze masterclass vindt 2x per schooljaar
plaats:

November:

woensdag 15 november 2023

April:

Woensdag 24 april 2024

13.00-16.00u

De kosten voor deze Masterclassmiddag
bedragen € 149,- .

Uiteraard ontvang je, naast de cursusmap,
hand-outs en materiaal, zodat je ook later
nog met de materie aan de slag kunt.
Voor lunch, thee, koffie en versnapering
wordt gezorgd.

Deze Masterclasses zijn ontwikkeld voor
leerkrachten en IB-ers die al voldoende
basiskennis hebben opgedaan, bij de
opleiding bij SterK in hoogbegaafdheid of
ergens anders. Twijfel je over je voorkennis
of vervul jij niet een van deze rollen, maar
denk je dat deze masterclass voor jou van
meerwaarde kan zijn? Neem dan contact
met ons op!

De masterclass duurt van 13.00u-16.00u.
Totale studiebelasting: 3 uur

Brenda: "Ik leer hier
zo veel; ik ben met
mijn rugzak vol weer
thuis gekomen."



MASTERCLASS:
Deze masterclass vindt 2x per schooljaar
EMBODIO'S/HINDERNISSEN e e

September:
Hoogbegaafdheid is een prachtig talent dat met de juiste voeding Maandag 25 september 2023

en begeleiding tot uiting kan komen. Om dit talent goed te kunnen Januari:

ontwikkelen is het van belang diverse hindernissen (embodio's) te Stieeusdey Sl e 2820
.. . . 13.00-16.00u

tackelen. Een embodio is een persoonsgebonden barriére die een

hoogbegaafde leerling (en volwassene) "blessuregevoelig" maakt.

Als we hoogbegaafde leerlingen hun potentieel willen laten De kosten voor deze masterclassmiddag

verzilveren, zullen we dus in moeten zetten op die hindernissen. bedragen € 149,-.

. . .. . Uiteraard ontvang je, naast de cursusmap,

Omdat hoogbegaafde leerlingen slim zijn, verwacht men die . .

., . . . . hand-outs en materiaal, zodat je ook later
embodio's oftewel succeshindernissen niet bij hen. nog met de materie aanide slag kunt.
Tijdens deze masterclass onderzoeken we, vanuit de theorie van Voor lunch, thee, koffie en versnapering
Tessa Kieboom en Kathleen Venderickx, de verschillende wordt gezorgd.
hindernissen. Zij leggen de relatie tussen een sportief talent en
een cognitief talent. We bekijken wat deze hindernissen zijn en

5
hoe we kunnen handelen. Hoe kunnen we blessures voorkomen? [ I e i s o
We koppelen onze opgedane kennis aan verschillende cases en leerkrachten en IB-ers die al voldoende
ontwikkelen een plan van aanpak. basiskennis hebben opgedaan, bij de

Daarin mag je ook je eigen casus gebruiken. 3 Pl SN I e S R e el 0
ergens anders. Twijfel je over je voorkennis

. d | K d | de doel of vervul jij niet een van deze rollen, maar
Binnen deze masterclass werken we aan de vo genae doelen: denk je dat deze masterclass voor jou van

e We leren over het gedachtegoed van Tessa Kieboom en meerwaarde kan zijn? Neem dan contact
Kathleen Venderickx met ons op!

¢ We weten welke hindernissen (embodio's) er zijn

e We leren hoe we "blessures" kunnen voorkomen en we
onderzoeken hoe we kunnen handelen. De masterclass duurt van 13.00u-16.00u.

¢ We ontwikkelen een plan van aanpak. Totale studiebelasting: 3 uur

Sanne: "Nu kan ik op
mijn eigen school
weer verder."
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MASTERCLASS: ONDERPRESTEREN

Deze masterclass vindt 2x per schooljaar

Heb je leerlingen, waarvan je vermoedt dat ze meer zouden lejz;]ber:

kunnen dan ze laten zien? Waarvan je ziet dat resultaten donderdag 2 november 2023

achterblijven of steeds slechter worden? Wellicht heb je een Februari:

leerling die hoogbegaafd is, maar geen hoge scores laat zien. \l/\goggsfzgogs februari 2024
d = 5 u

Dan heb je wellicht het vermoeden dat deze leerlingen
onderpresteren. Maar wat is onderpresteren nu eigenlijk?
Wanneer noemen we iets onderpresteren? De kosten voor deze masterclassmiddag
bedragen € 149,-.
In deze masterclass onderzoeken we eerst het gegeven
"onderpresteren”. We bekijken wat er onder onderpresteren valt . .

. . . hand-outs en materiaal, zodat je ook later
en hoe we dit nu kunnen signaleren. We bekijken de rol van de .

] . B nog met de materie aan de slag kunt.
school (wie presteert er nu eigenlijk onder?). Voor lunch, thee, koffie en versnapering
Natuurlijk bestuderen we wat er allemaal van invloed is op wordt gezorgd.
onderpresteren en op welke manier we een leerling kunnen helpen
om het onderpresteren te doorbreken.

Uiteraard ontvang je, naast de cursusmap,

. Deze Masterclasses zijn ontwikkeld voor
Binnen deze masterclass werken we aan de volgende doelen: leerkrachten en IB-ers die al voldoende

We weten wat onderpresteren is en kunnen onderscheid basiskennis hebben opgedaan, bij de
maken tussen absoluut en relatief onderpresteren. opleiding bij SterK in hoogbegaafdheid of
We weten welke signalen duiden op onderpresteren. ELEEE SRS, e[ @ [ Ee il
We weten wat de rol van de school, van ouders en van de of vervul jij niet een van deze rollen, maar
leerling zelf is. meerwaarde kan zijn? Neem dan contact met
We kunnen benoemen wat er van invloed is op ons op!

onderpresteren.

We weten wat we kunnen doen om het onderpresteren te
doorbreken.

denk je dat deze masterclass voor jou van

De masterclass duurt van 13.00u-16.00u.
Totale studiebelasting: 3 uur

Marjolein:
"Praktisch,
enthousiast, vol
ideeén, veel kennis.
Ook ik sta aan."




MASTERCLASS:
MOTIVATIEPROBLEMEN

Je hebt een tof verrijkingsproject bedacht, maar deze leerling
vindt het saai en lijkt er weinig zin in te hebben. De leerling komt
niet tot werken en benoemt dat hij het toch niet kan.

Wat kun je doen wanneer een leerling uitdaging ervaart op het
gebied van motivatie?

In deze masterclass gaan we uit van de motivationele benadering:
we bekijken binnen de motivatiecirkel en onderzoeken welke
factoren bijdragen aan je motivatie. Als we dat weten, kunnen we
namelijk bekijken wat de meest voorkomende elementen zijn die
van invloed zijn op motivatie: waar doorbreken die de
motivatiecirkel?

Wanneer we namelijk weten wat de kern van het probleem is, zijn
we dicht bij de oplossing ervan....

Binnen deze masterclass werken we aan de volgende doelen:
We kennen de motivatiecirkel vanuit de motivationele
benadering.
We leren welke factoren bijdragen aan je motivatie.
We kunnen onderzoeken welke elementen er voor zorgen dat
de motivatiecirkel doorbroken wordt
We krijgen zicht op de kern van het probleem, zodat we een
passende oplossing kunnen zoeken.

Natuurlijk mag je je eigen casus meenemen!

Deze masterclass vindt 2x per schooljaar
plaats:

December:

Woensdag 6 december 2023

April:

Donderdag 4 april 2024

13.00-16.00u

De kosten voor deze masterclassmiddag
bedragen € 149,-.

Uiteraard ontvang je, naast de cursusmap,
hand-outs en materiaal, zodat je ook later nog
met de materie aan de slag kunt.

Voor lunch, thee, koffie en versnapering
wordt gezorgd.

Deze Masterclasses zijn ontwikkeld voor
leerkrachten en IB-ers die al voldoende
basiskennis hebben opgedaan, bij de
opleiding bij SterK in hoogbegaafdheid of
ergens anders. Twijfel je over je voorkennis of
vervul jij niet een van deze rollen, maar denk
je dat deze masterclass voor jou van
meerwaarde kan zijn? Neem dan contact met
ons op!

De masterclass duurt van 13.00u-16.00u.
Totale studiebelasting: 3 uur

Marjolein:
"Praktisch,
enthousiast, vol
ideeén, veel kennis.
Ook ik sta aan."



LESOPBOUW

Binnen de masterclasses zijn
plenaire discussies, informatie-
uitwisseling en actieve
opdrachten onderdeel.

Tijdens de masterclasses wordt
er gebruik gemaakt van
activerende didactiek, dat wil
zeggen dat er van deelnemers
een actieve inbreng op alle
onderdelen verwacht wordt. Het
praktische handelen en de
theoretische onderbouwing
hiervan zijn beide
vertegenwoordigd.

Juist de koppeling naar de
praktijk is zo belangrijk: Maar
wat betekent dat dan voor mij als
leerkracht, IB-er,
plusklasbegeleider....?

Van elkaar leren, speelt ook een
rol bij deze masterclasses. We
werken in kleine groepen,
waardoor we effectief kunnen
werken. Ook is er hierdoor
ruimte voor eigenheid en
persoonlijke invulling.

Na de masterclass ontvangt elke
deelnemer een certificaat. Op dit
certificaat staan de doelen waar we aan
gewerkt hebben en de
studiebelastingsuren.

Er zijn ook mogelijkheden om deze
masterclasses in company te verzorgen:
min. 6 deelnemers op een door de
opdrachtgever aan te wijzen
school/locatie. De deelnemers hoeven niet
van dezelfde school te zijn. Opdrachtgever
organiseert locatie en deelnemers.
Hiervoor geldt een voordeliger tarief.
Voor meer informatie hierover: neem
contact met ons op!

SterK in Hoogbegaafdheid

(Pand Samen voor Hoogbegaafdheid)
Venestraat 75A

2266 AX

Leidschendam- Voorburg

Sandra: "De
persoonlijke
benadering zorgt
Voor een zeer
prettige en veilige
leeromgeving."



INFORMATIE EN
AANMELDEN

Meer informatie over deze masterclasses kun je krijgen bij
Veronique Swillens: veronique@sterkinhoogbegaafdheid.nl
Aanmelden kan ook via bovenstaand mailadres of scan simpelweg
deze QR-code:

SterK in hoogbegaafdheid is een CRKBO-
erkende instelling. Het CRKBO is een
kwaliteitscode voor opleidingsinstituten
voor kort beroepsonderwijs. SterK in
hoogbegaafdheid voldoet aan alle
kwaliteitseisen. Deze kwaliteitseisen zijn
gebaseerd op de gedragscode van de
Nederlandse Raad voor Training en
Opleiding (NTRO).

SterK in hoogbegaafdheid is beoordeeld
op: zorgvuldigheid, rechtszekerheid,
redelijkheid, betrouwbaarheid en
kenbaarheid.

Groepsgrootte: min. 4 personen, max. 8 personen

Om de kwaliteit te waarborgen en de leereffectiviteit te
vergroten, werken we kleine, persoonlijke groepen. Daarom geldt
vol=vol. contract/betalings- en

Deze factoren zijn vertaald naar diverse
eisen rondom de volgende onderwerpen:
Organisatie, docenten, voorlichting,

leveringsvoorwaarden, uitvoering,

Vermeld bij het opgeven: examinering, klachtenregeling.
’ Met andere woorden: SterK in

e Naam (voor- en achternaam) en school

NAW gegevens voor facturering
Je e-mailadres en telefoonnummer

hoogbegaafdheid heeft bewezen dat ze
kwaliteit kan leveren: wat betreft de
inhoudelijke opleiding,

e De naam van de opleiding, cursus of workshop die je wil de docent en alle organisatorische zaken

volgen. Geef daarbij ook de dag aan. Gl

Naar aanleiding van je aanmelding ontvang je een o) 9
. & 3
Scholingsovereenkomst, algemene voorwaarden, en ° f" I
. . . . . B <
privacyverklaring. Deze vind je ook op onze website. “’%,HREE“Q«J““

Let op: je inschrijving is pas definitief als je het cursusgeld voldaan
hebt en de overeenkomst getekend retour hebt gezonden.

Tabitha: "Door de
kleine groep, kon ik al
mijn vragen stellen
en goed aan de slag."


mailto:veronique@sterkinhoogbegaafdheid.nl

